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私をかえる、
体験の島

僕は、ただ座って、星が出るのを待った。
やがて、空があかね色に染まり、
あたりが、見たこともない夕焼けにつつまれる。
そして…

時間の雄大さを、感じていた。
人間は、地球の一部だと実感した。

こころ、ふるえる場所。　五島列島、福江島。
五島列島・福江島
NPO法人 アクロス五島のご案内

飛行機　　東京　　福岡　　　（４０分） 五島　（ANA、ORC）
　　　　　東京　　長崎　　　（３５分） 五島　（ANA、ORC） 
 　大阪　　福岡　　　（４０分） 五島　（ANA、ORC）
　　　　　大阪　　長崎　　　（３５分） 五島　（ANA、ORC） 

■ 五島福江島までのアクセス

船　　　　長崎　　　五島　
 　（フェリー ３時間10分、ジェットフォイル ８５分）

               （九州商船 TEL:0959-72-2191）
　　　　　福岡　　　五島　（フェリー太古 8時間30分）
               （野母商船 TEL:0959-72-5108）

平成17年から3年間、五島市が行なった「しま自慢観光
カレッジ」の卒業生メンバーで結成しました。平成19年に
「観光集団アクロス五島」を起こし、2年後の平成21年に
NPO法人となりました。
地元五島が大好きで、五島の観光や歴史を勉強してい
ます。ネットにはない地元ならではのエピソード、穴場をご
紹介できる団体です。
島体験プログラム（草スキー、漂着物学習体験）を修学
旅行生に、五島列島の二次離島の散策ガイド、九州100
名山のひとつである「七ツ岳」トレッキングなど、年間約
1,500人のお客様をご案内させていただいております。

■ NPO法人 アクロス五島



大瀬崎トレッキング
「日本の灯台50選」に選ばれた大瀬崎灯台。地殻変動の大
きな力によって、斜めに断ち切られた断層と大パノラマが、
見る人を圧倒します。映画のロケにも使用されました。
自然の中のご自身を、再確認してください。

高浜ビーチ遊び
日本屈指の白い砂浜で、ビー
チウオッチング・ビーチバレー・
ビーチコーミングなどを自然
と一体になって楽しんでくだ
さい。
まるで日本ではないような美
しさが、あなたを包みます。

七ツ岳トレッキング
七ツ岳は、九州100名山にも指定された登山家にも人気のある山で
す。名前のとおり七つの峰がサメの歯のようで、荒々しい雰囲気を
持っています。山一帯は七嶽神社の神の領域とされ、とても神秘的
です。山には標識が少なく、シダが生い茂っており、地元ガイドが必要
です。標高431m。

鬼岳草スキー
鬼岳トレッキング
福江島のシンボル的存在の鬼
岳（315m）で、ダンボール
使った草スキーは自然と一体
になります。鬼岳火口一周
ウォークは、ホマーテ型の谷を
見ながらのお鉢巡りです。樹
林がないため、福江島の景観
を一望できます。

波止釣り
海底が見える波止で、魚を見ながら釣りを楽
しみます。インストラクターが、簡単な釣りの
仕方をレクチャーしますので、ご自分でその
迫力を体験できます。

潮花豆腐づくり
地元産の無添加大豆で、お豆腐づくりを体験。豆乳を固めるために
「にがり」ではなくミネラルたっぷりの「海水」を利用し、島の昔ながら
の手法で作る逸品です。アツアツの出来立てのお豆腐を召し上がる
と、一層おいしく感じていただけます。

本来のエコロジーとは、環境問題のことを指
します。美しい五島の海岸に、海外から打ち
寄せてくる漂着物（ゴミ）を、実際に拾い集め
てみることで、地球の置かれている環境問題
を、身近に理解することができるはずです。
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体験は、人生のお宝だ。 アクロス五島の体験プログラムから

漂着物体験学習

福江島は、長崎県西方沖の五島列島の島の一つです。
南に離れた男女群島を除けば五島列島の南西端にあります。面積
は326.43km²で、五島列島の中では最も大きく、周囲は、
322.1 kmです。
対馬海流の影響から温暖な気候で、日本では珍しく豊かな自然に
囲まれています。例えば、タカの一種ハチクマの渡りの中継地に
なっていることや、九州本土では珍しいサキシマフヨウやハマジン
チョウが自生していることなど、動植物にも恵まれています。
歴史的には、かつて、東シナ海を横断する遣唐使船が、中国との航
海の際、最後に停泊する島でありました。日本を旅立つ空海が遺し
た言葉が、記録されています。空海のゆかりの地でもあり、五島に
八十八ヶ所札所が点在しています。
一方で、厳しい迫害を受けながらも潜伏キリシタンとして信仰を
守ってきた時代があります。五島列島に点在する50余りの教会
は、祈りの歴史のモニュメントでもあります。1797年以降、約
3,000人が仏教徒を装い、農業開拓のため大村藩から移住し
ました。禁教、迫害、弾圧の約250年間、潜伏しながら信仰を
続け奇跡の復活をしました。この活動の歴史は世界的に見
ても類がなく「長崎の教会群とキリスト教関連遺産」とし
て、ユネスコの世界文化遺産の暫定リストに入ってい
ます。
長崎港からジェットフォイルで約85分、フェ
リーで約3時間10分の近さで、こ
れだけの自然の遺産を、国内で
島体験する事は、なかなかでき
ません。


