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五輪教会
旧五輪教会

空海記念碑「辞本涯」

ふぜん河

勘次ヶ城跡

只狩山展望所

さんさん富江
キャンプ村

富江溶岩トンネル

白石のともづな石

五島椿園
鬼岳温泉
鬼岳天文台

鐙瀬溶岩海岸

千畳敷

ユーミンの歌碑

宮ノ森総合公園
キャンプ場

高崎鼻公園

渕ノ元カトリック墓碑群

長崎鼻

高浜海水浴場

頓泊海水浴場

道の駅遣唐使ふるさと館

魚津ヶ崎公園

大瀬埼灯台

立谷教会跡
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●三井楽地区　辞本涯（じほんがい）碑
空海の著作にある言葉で、日本の最果ての地を
去るという意味。 B-2

●三井楽地区　高浜海水浴場
日本一美しいと言われる砂浜「日本の渚 100
選・快水浴場 100 選」 B-3

●岐宿地区　白石のともづな石
遣唐使船がこの石にとも綱をつないだと言わ
れている。 C-2

●玉之浦地区　大瀬埼断崖
九州本土で最後に夕陽が沈む「日本の夕陽
100 選」 A-5

●福江地区　山本二三美術館
武家屋敷松園邸内　休館日：毎週月曜日
開館時間：9：00～18：00　 E-4 福江拡大図  

●富江地区　勘次ケ城跡の倭寇像
倭寇の時代に築かれた石積みがあり、サイクリ
ング道路もある。D-6

●福江地区　明星院
五島最古の木造建築物で、121枚の天井絵が
ある。 E-4

●福江地区　鬼岳
市民に愛される福江島のシンボルの山で、火
口周辺は、草原状になっている。 E-4

●福江地区　福江城跡（石田城）
続日本100名城で外国船の襲来に備えて、江
戸幕府最後に築城された城跡 E-4 福江拡大図  

●久賀島　折紙展望所
島民の手で作り上げた五島列島全域の島々が
見える展望所。 E-1

●福江地区　五島氏庭園
林泉回遊式日本庭園。「心」の文字をかたどっ
た心字が池（しんじがいけ）。開園時間/9：00～
17：00　休園日/毎週火曜日・水曜日
E-4 福江拡大図  

●奈留島　前島のトンボロ
前島と末津島を結ぶ帯状の浜で潮が引くと現
れる。幅10ｍ長さ400ｍ。 F-1

日本遺産

日本遺産

日本遺産
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海水浴場

折紙展望所

江上教会

島ちゃんぽんマップ島ちゃんぽんマップ

Design : maff design
Map : Yoshihiro Okamoto　2018

五島のちゃんぽんは、日常食として、どんな種類の飲食店でも提供されています。専門店は
ありません。地元の人が昔からなれ親しんだちゃんぽんは、独自の進化をとげた隠れた逸
品です。まさに「島ちゃんぽん」と言えるでしょう。
店それぞれ個性豊かで、そこでしか味わえないあなたの１杯を、ぜひ見つけてください。

五島市奈留町浦1815-10
0959-64-3300
9:00～19:00
不定休

住 所
Ｔ Ｅ Ｌ
営業時間
定 休 日

新鮮なお魚を使ったメニューがたくさんあ
り、リーズナブルなお値段です。マスターと
仲良くなって裏メニューもゲット。ソース焼
そばも人気があります。

もり食堂 鶏ガラスープに
具だくさんちゃんぽん29

五島市奈留町浦409-1
0959-64-2076
8：00～19：00
第1・3  日曜日

みかんや食堂
住 所
Ｔ Ｅ Ｌ
営業時間
定 休 日

ちゃんぽん　640円

創業50年、奈留島の老舗。秘伝のスープに野菜たっぷ
りちゃんぽんです。メニューも多く、和食から洋食まであ
ります。店内には、記念のスタンプがあります。

先代から受継がれた秘伝のスープ28
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お食事処 ちょうちん屋27

NEWパンドラ26

一龍宝
25

大正閣23

食事処珊瑚 24

住 所
Ｔ Ｅ Ｌ
営業時間
定 休 日

豪華30 ごうか

五島市奈留町浦468-30
0959-64-2874
10：00～19：00
火曜日

ちゃんぽん　600円

野菜たっぷり、麺とスープが絡み合う中華料理屋さんの
ちゃんぽんです。仲の良いご夫婦で営んでいるあったか
いお店です。皿うどん、ゴマ団子も人気です。

濃さ辛さメーター
3

濃さ辛さメーター
3

奈留港：約1.5 km
歩き→約19分
車→約4分

奈留港：約1.1 km
歩き→約14分
車→約3分

奈留港：約1.8 km
歩き→約22分
車→約6分

ちゃんぽん　600円

島ちゃんぽん
Google MAP
QRコード観光名所

濃さ辛さメーター
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豚骨と鶏ガラスープが絶妙にからみ合う

奈留町
なる


